MOTIVACION

A lo largo de los Gitimos cuatro
ahos, hemos consolidado el Proyecto
Deportivo para Personas con Discapacidad
Intelectual con Necesidades de Apoyo
Extensas o Generalizadas basandonos en
la apuesta por la practica de actividades
fisicas regulares, mediante la aportacion de
los apoyos necesarios y la adaptacion de
las habituales modalidades deportivas a las
caracteristicas y capacidades individuales
de estos deportistas.

Asi, nuestro objetivo es trabajar la
promocion de la practica deportiva de base;
para ello, como eje primordial, se apuesta
por el desarrolio continuado de experiencias
deportivas desde los centros educativos
especificos, centros de dia y servicios de
vivienda de referencia.

La clave de este proyecto es la
participacién de deportistas con
discapacidad intelectual gravemente
afectados, provenientes de distintas
entidades de la Comunidad de Madrid, lo
cual ha requerido la necesidad de crearun
Equipo Técnico Organizador que adapte y
concrete las buenas préacticas deportivas
para su implementacion en este colectivo.

Una actividad no menos importante
es la Sensibilizacion Social, y en concreto
la participacién de Centros Educativos
normalizados (Colegio de fomento
Montealto, Colegio de fomento el Prado,
ILE.S. Rosa Chacel, Colegio Sagrados
Corazones y Colegio Santa Joaquina de
Vedruna) en la imprescindible labor de
animacién y refuerzos, asi como de
convivenciay encuentro, con los deportistas
con discapacidad intelectual.

ORGANIZADORES

Representa a las
Asoclaciones que trabajan para las Personas con
Autismo, aglutinando, estimulando y potenciando el
trabajo y la dedicacibn por parte de las Entidades,
Famillares y Profesionales que tengan la misidn de
cuidar, atender, educar, tute lar o integrar en la socle dad
a las personas con autismo o investiguen las causas
de esta sindrome y las estrategias més adacuadas

Ticne como
objetivos, entre otros, el desarrolio de actividades
culturales, deportivos, de convivencia famillar y ladicas,
que faciiten la concliacidn de la vida familiar y la
integracin fisica, funcional ysocialde las personas
con discapacidad intelectual, especialmente
gravemente afectadas (TEAy TGD).
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DERECHOS DE LAS
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NUEVO HORIZONTE

ANTARES

HORARIO

10:30 h. Recepcién de Deportistas y Centros
Educativos.

11:00 h. Acto Inaugural y Desfile Deportistas
11:30 h. Competiciones y Entrega de Medallas
14:00 h. Lectura Manifiesto Oimpico

14:15 h. Despedida y Agape




NIVELES Y PRUEBAS DEPORTIVAS

Nivel 1 COMPETICION

Carmera I Masculino y Femenino 1100, 200Y 400
motros Bsos

Redovos I Mo § &x 100 metos fsce

Larzamionio do peso § Mascudine 2 kg F Femenino:
1

Sato de Longitud con carrera/ Mo

Nivel Ii: ADAPTADO

Carrera I Nasculng y Femenino I 100 y 200 metros
lson

Redovos F Mo § 4«25 metros o
Larzamionto de peso f Masculno y Fermenino 111 kg
Sato de longitud estdtico

Nivel I HABILIDADES

Carrera § Mixto /N 25 y 50 metros lnoa

Caminata [ Mo F 50 metros bsoa

Relovos caminata ¥ Mixto N 4x50 metros lsos.
Relevos caminata ¥ Mixto / 4x25 metros lisos.
Redovos sila do ruedas §F Mixto /) 4«25 metros §sos.
Sialom I Mxto F 25 metros §sos.

Sialom slla de ruedas § Mixto If 25 metros Bsos.
Lanzamiento de peso (pelota tonis o ritimica (/ mido

Caminata cbsthcuos (conos y aros) IV Mixto If S0
metros ksos
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ASISTENCIA TECNICA

Insttuto de Cencias del Degote de
Univenidad Camibo José Cola
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INFORMACION

S deseas informacién, partic par como voluntaro o asnlr
como plbico, contacts con ANTARES. Mt 913720545
Wed wiww a0C B Clonartame s os
E-malk antaresBasoc ac orantives org
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Informacion

ANTARES

TYel,L 91 372 085 48

welb www. asociacionantiares. o

E-mall: antares@esocincionantares org



